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VYSTUP NA GERLACH
S HORSKYM VODCOM

3 DNI PRED TUROU

Budeme Vas kontaktovat telefonicky informaciami o aktualnych podmienkach

a predpovedi pocasia.

Zasleme Vam SMS s kontaktom na horského vodcu a ¢asom stretnutia
v Tatranskej Polianke.

V DEN TURY

Miestom stretnutia je zvycajne parkovisko v Tatranskej Polianke, odkial zabezpecime
transfer na Sliezsky dom a aj spat (cena 20€/0s. za obe jazdy spolu, hradi sa na mieste).
Zvycajne sa stretdvame na svitani a v zavislosti od konkrétneho mesiaca.

(jun - 4:00 hod. - september - 6:00 hod.). FAQ na [felailteNete r2e)

PARKOVANIE Stary Smokovec (537)
V TATRANSKEJ POLIANKE Strbské Pleso (537)

Parkovisko
odkaz na Google maps - Svit (539)

1 DEN PO TURE
Zasleme Vam e-mail s linkom na stiahnutie fotiek (skontrolujte si aj priecinok spam
a propagacie)

POPIS TURY
V zavislosti od zvolenej trasy a obdobia vyrazime zo Sliezskeho domu 1670 m n.m.
do Velickej alebo Batizovskej doliny. Podrobné informacie o vystupovych trasach najdete

gE]tomto odkaze.

PREDPOKLADY

Dobra priprava, dobra kondicia (schopnost zvlddat 300 vyskovych metrov/hodina),
dostato¢ny oddych. V pripade, Ze ste zvladli klasické vysokohorské tatranské tury ako
Krivan, Rysy, Jahnaci stit, Prie¢ne sedlo a pod. a v ¢ase, ktory je uvedeny na razcestnikoch,
tak by ste mali byt kondi¢ne pripraveni.



https://horsky-vodca.com/vystup-na-gerlach/vystupove-trasy-na-gerlach/
https://horsky-vodca.com/tury-s-horskym-vodcom/faqs/
https://goo.gl/maps/RdgpRPrwhiGocpeD8

CAS TURY

V zavislosti od Vasej kondicie a pripravy je ¢as trvania tury napr. pri klasickej trase
od 6 do 9 hodin.

Gipsyho ferrata a hreben Martinovka je dlhsia o 1 az 3 hodiny.

NEZABUDNITE NA POVINNY VYSTROJ

Topanky

V letnych podmienkach je to obuv kategodrie B alebo C - rada approach alebo treking,
vysokd a chraniaca ¢lenok s pevnou podrazkou, napr. Vibram.

V zimnych podmienkach, resp. ak sa vo vystupovej trase nachadza sneh, tak obuv
kategodrie C alebo D - letna ladovcova alebo horolezecka.

Batoh

Objem batohu by mal byt od 251 do max. 351

Oblecenie

Pre pripadné riziko zrazok je potrebné mat vodeodolnu vrchnd vrstvu. Aj v lethom obdobi
je potrebné mat tenké rukavice a cCiapku.

Jedlo a pitie

Na celodennu turu by ste mali mat jedlo s vyssim obsahom sacharidov, stac¢i sandwich
so Sunkou, syrom, ovocie - napr. banan, tycinky. Vystacite si s 1- max. 1,5 | tekutin.
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Vystroj na leto. Vystroj na zimu.

Viac informacii na [felanltoNelelErAs Viac informacii na [ieaniteNele|Er4s

Mountain Addiction | horsky-vodca.com | +421 903 624 655 | info@mountainaddiction.sk



https://horsky-vodca.com/vystup-na-gerlach/vystroj-na-vystup-na-gerlach-leto/
https://horsky-vodca.com/vystup-na-gerlach/vystroj-na-vystup-na-gerlach-zima/

